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APPROCCIO ALLA SICUREZZA
PER IL VOLONTARIO ADDETTO ALLA RICERCA PERSONE ¢

La sicurezza in ricerca persone e responsabilita di tutti.

OGNI VOLONTARIO:
0 = conosce i rischi
= adotta comportamenti sicuri
=
8

utilizza i DPI corretti
rispetta le procedure e le indicazioni
del Capo Squadra

DURATA
1 ORA
OD DESTINATARI
MY\ Volontari di Protezione Civile
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S g TIPOLOGIE DI RISCHIO

Le attivita di ricerca persone si svolgono in ambienti variabili
e spesso non noti. | rischi principali sono:

AMBIENTALI

Vegetazione fitta, scarsa visibilita, presenza di animali selvatici,
corsi d'acqua, laghi, zone paludose, terreno instabile o impervio.

TERRITORIALI

Pendii e scarpate, rocce e pietraie, grotte, cavita, doline,
frane e smottamenti, zone impervie o isolate, rischio di caduta dall’alto.

METEO-CLIMATICI

Variazioni improvvise del meteo, pioggia intensa, vento forte,
nebbia e scarsa visibilita, temperature estreme, rischio di fulmini.

ANTROPICI

Presenza di infrastrutture o aree industriali, traffico veicolare,
linee elettriche aeree, cantieri e aree di lavoro,
presenza di ordigni bellici (segnalare al Capo Squadra).

GRUPPO
VOLONTARI
FORMATORI _




AGENZIA PER LA
SICUREZZA TERRITORIALE
E LA PROTEZIONE CIVILE
REGIONE EMILAROMAGNA

COMPORTAMENTI DI AUTOTUTELA

Adottare comportamenti sicuri &€ fondamentale per tutelare se stessi,
il gruppo e la persona ricercata.

INFORMARSI SEMPRE

« Informarsi sempre sul piano di ricerca e sulle condizioni ambientali.

VALUTARE | RISCHI

= Valutare I'ambiente e i rischi prima di iniziare I'attivita.

COMUNICARE COSTANTEMENTE

* Mantenere il contatto visivo e radio con i compagni di squadra.

CONOSCERE | PROPRI LIMITI

* Non operare mai da soli e non superare i propri limiti fisici e tecnici.

SEGUIRE LE INDICAZIONI

REGOLE D'ORO
= Seguire sempre le procedure operative e le indicazioni del Capo Squadra.

v/ Pensa alla tua sicurezza
v/ Valuta i rischi

v/ UsaiDPI

v/ Segui le procedure

SEGNALARE CRITICITA

« Segnalare tempestivamente situazioni di pericolo o condizioni critiche. AL aora I scuacka
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g DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
INDIVIDUALE (DP1)

| DPI proteggono da rischi che non possono essere eliminati.
Devono essere:

ADEGUATI AL RISCHIO

Scelti in base ai rischi specifici dell'attivita di ricerca.

IN BUONO STATO

Verificare sempre l'integrita prima dell'uso. PROTEZIONE

CIVILE
INDOSSATI CORRETTAMENTE .

Seguire le istruzioni e regolare i DPl in modo adeguato.

MANTENUTI EFFICIENTI

Pulire, controllare e conservare i DPI secondo le indicazioni.

06000

ATTENZIONE
Un DPI non utilizzato correttamente o non idoneo

puo non proteggere e aumentare il rischio.

GRUPPO
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DPI - PROTEZIONE DEL CAPO

La testa & particolarmente esposta a traumi da caduta di rami,
urti, cadute e scivolate.
Utilizza sempre il casco di protezione.

CASCO DI PROTEZIONE EN 397

* Protegge da urti, caduta di rami e oggetti.
= Deve essere indossato e allacciato sempre.

PROTEZIONE UDITO

» Usa cuffie o inserti auricolari in presenza
di rumori forti (es. motoseghe, elicotteri, droni).

PROTEZIONE OCULARE ‘ \
e e e A | PROTELON: )
CIVILE

ILLUMINAZIONE

= Utilizza lampade frontali omologate

......

RICORDA

Controlla regolarmente l'integrita del casco
e sostituiscilo dopo urti importanti.

GRUPPO
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PRS- PIANIFICAZIONE E VALUTAZIONE
PRELIMINARE DELLATTIVITA

Una buona pianificazione riduce i rischi e aumenta l'efficacia della ricerca.

BRIEFING DI SQUADRA

Partecipa sempre al briefing iniziale con il Capo Squadra.
Comprendi obiettivi, area di ricerca, ruoli e comunicazioni.

ANALISI DELLAREA

Valuta le caratteristiche del terreno, le vie di accesso/uscita,
i punti critici e le possibili vie di fuga.

VALUTAZIONE METEO
Controlla le previsioni e valuta I'impatto delle condizioni meteo
sull'attivita (visibilita, temperatura, rischio idrogeologico).

ORGANIZZAZIONE DELLA SQUADRA
Conosci i compagni di squadra e i rispettivi compiti.
Mantieni coesione e non operare mai isolato.

PIANIFICAZIONE DEI TEMPI
Stabilisci tempi e punti di ricongiungimento.
Rispetta le soste programmate e segnala eventuali ritardi.

©000600
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S COMUNICAZIONE E COORDINAMENTO

Una comunicazione efficace e un buon coordinamento
sono essenziali per la sicurezza di tutti e per il successo della ricerca.

USA LE RADIO CORRETTAMENTE

= Effettua chiamate brevi, chiare e con linguaggio standard.
* Conferma sempre la ricezione dei messaggi.

COMUNICA SEMPRE LA TUA POSIZIONE

= Segnala regolarmente la tua posizione e i tuoi spostamenti.
= Avvisa subito in caso di problemi o situazioni anomale.

ASCOLTA E RISPETTA LE INDICAZIONI

= Ascolta attentamente le comunicazioni del Capo Squadra.
= Segui le istruzioni e non prendere iniziative non concordate.

MANTIENI IL CONTATTO VISIVO

= Durante gli spostamenti, mantieni il contatto visivo con i compagni.
= Non perdere mai di vista il tuo referente.

AGGIORNA E CONDIVIDI LE INFORMAZIONI

= Condividi tempestivamente informazioni utili (ritrovamenti, cambi di scenario, pericoli).
= Le informazioni corrette aiutano tutti a operare in sicurezza.

RICORDA

Una squadra coordinata & una squadra sicura.
Comunichiamo, collaboriamo e proteggiamoci a vicenda.
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ATTENZIONE: Problemi di comunicazione possono causare ritardi, errori @ mettere a rischio l'intera squadra.
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PROCEDURE DI EMERGENZA
E GESTIONE DELLE CRITICITA

Saper riconoscere le situazioni di emergenza e sapere come
comportarsi puo fare la differenza.

RICONOSCI LE SITUAZIONI DI CRITICITA

= Valuta costantemente I'ambiente e le condizioni operative.
= Presta attenzione a segnali di pericolo per te e per il gruppo.

ATTIVA LA PROCEDURA DI EMERGENZA

= Allerta immediatamente il Capo Squadra via radio.
« Fornisci informazioni chiare: cosa & successo, dove, quante persone coinvolte.

PRIMO SOCCORSO E ASSISTENZA
= Presta i primi soccorsi nei limiti delle tue competenze.
* Proteggi te stesso e la persona assistita, non spostare l'infortunato se non necessario.

LOCALIZZAZIONE PRECISA

= Comunica con precisione la posizione (riferimenti, coordinate GPS, punti noti)
per facilitare l'intervento dei soccorsi.

RESTARE UNITI
= In caso di emergenza, il gruppo non si divide.
= Attendi istruzioni e mantieni la calma.

00060

LA TUA SICUREZZA E PRIORITARIA

Non mettere mai a rischio la tua incolumita per salvare una persona.

JShureo (e Segui le procedure, lavora in squadra, chiedi aiuto.
FORMATORI_
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NOZIONI BASE DI PRIMO SOCCORSO

Conoscere le manovre di primo soccorso e saperle applicare
puo salvare una vita. Agisci con calma e in sicurezza.

ALLERTAIL 112

= Chiama il 112 o fai chiamare.
= Fornisci informazioni chiare: posizione, numero feriti, condizioni.

VALUTA LA SCENA E LA SICUREZZA

= Assicurati che l'area sia sicura per te, per il ferito e per i soccorritori.
= Elimina o riduci i rischi prima di avvicinarti.

VALUTA IL PAZIENTE

= Controlla coscienza, respiro e circolo.
= Parla con il paziente e verifica la risposta.

AZIONI DI BASE

= Se non respira: inizia la RCP (30 compressioni : 2 ventilazioni).
= Se respira: mettilo in posizione laterale di sicurezza.

= Controlla eventuali emorragie e ferite importanti.

SUPPORTO E MONITORAGGIO

= Resta con il ferito e monitora le sue condizioni.

= Coprirlo e proteggerio dal freddo o dal caldo.

= Segui le indicazioni dei soccorsi e delle procedure di squadra.

RICORDA

= Ogni intervento ha dei limiti: non improvvisare.

= Agisci secondo le tue competenze e le procedure.

= La tua sicurezza e quella del gruppo vengono prima di tutto.

GRUPPO
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DEBRIEFING E MIGLIORAMENTO CONTINUO

Ogni intervento & un'opportunita di crescita. |l debriefing aiuta
a migliorare le procedure e aumentare l'efficacia della squadra.

FAI IL DEBRIEFING

= Al termine dellintervento, dedica del tempo al confronto di squadra.

= Coinvolgi tutti: ogni esperienza é preziosa. - DEBRIEFING

PUNTI DI FORZA CRITICITA
ANALIZZA COSA E ANDATO BENE . it
» Individua i punti di forza e le buone pratiche. E ¥ Teopestiti intervents - Gestione tempi

= Riconosci i meriti del gruppo. : . AZION! DI MIGLIORAMENTO
. ! - Aggiornare mappa accessi

- - Verifea rado

INDIVIDUA LE CRITICITA \ : 2 A

= Analizza cosa non ha funzionato o cosa pud essere migliorato.
= Fai proposte concrete per risolvere i problemi riscontrati.

AGGIORNA PROCEDURE E STRUMENTI
« Adatta procedure, piani e dotazioni sulla base delle lezioni apprese.
= Mantieni sempre aggiornate le informazioni e i contatti.

FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO CONTINUO

= Pianifica esercitazioni e corsi per mantenere elevate le competenze.
« Allenati come operi: in sicurezza e in squadra.

MIGLIORARE OGGI, ESSERE PRONTI DOMANI

Il miglioramento continuo rende la nostra squadra
piu efficace, sicura e pronta ad aiutare chi ha bisogno.

GRUPPO
VOLONTARI
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La sicurezza degli operatori & fondamentale per poter aiutare gli altri.
Conoscere i rischi e proteggersi € un dovere verso se stessi e verso la squadra.

GRUPPO
VOLONTARI
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CONOSCI | RISCHI
» Valuta sempre i rischi dell'ambiente e delle attivita.
* | rischi possono cambiare: rimani sempre vigile.

USA | DPI CORRETTI
* Indossa sempre i Dispositivi di Protezione Individuale previsti.
= Verifica che siano in buone condizioni e adatti al compito.

LAVORA IN SICUREZZA, MAI DA SOLO

« Non operare mai isolato, mantieni sempre il contatto con la squadra.

= Segnala la tua posizione e i tuci spostamenti.

ATTENZIONE Al PERICOLI SPECIFICI

» Idrogeologico, incendi boschivi, crolli, traffico, sostanze pericolose:
ogni scenario ha i suoi pericoli.

» Segui le procedure specifiche e le indicazioni dei responsabili.

ASCOLTA IL TUO CORPO E LA TUA MENTE
= Stanchezza, stress e distrazione aumentano il rischio di incidenti.
* Fai pause, idratati, chiedi aiuto se non stai bene.

SEGNALA SUBITO LE CRITICITA
* Non sottovalutare mai un pericolo o un comportamento a rischio.
= Segnalare & un atto di responsabilita, non di debolezza.

AGENZIA PER LA
SICUREZZA TERRITORIALE
E LA PROTEZIONE CIVILE
REGIONE EMILAROMAGNA

LA TUA SICUREZZA E PRIORITARIA

= Proteggi te stesso per proteggere gli altri.
= Rispetta le procedure e le indicazioni della squadra.
= La prevenzione & la miglior difesa.

LA SICUREZZA INIZIA DA TE, OGNI GIORNO.

13
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S COMUNICAZIONE E COORDINAMENTO

Una comunicazione chiara e un coordinamento efficace
sono essenziali per operare in sicurezza e raggiungere
gli obiettivi della missione.

USA LE RADIO IN MODO CORRETTO
é = Parla in modo chiaro, lento e conciso.

« Indica sempre: chi chiami, chi sei e il messaggio. BRIEFING SQUADRA

* Ascolta fino alla fine e attendi la conferma. . Sifuazione atfiale
 Obiettivi

COORDINATI CON LA SQUADRA : e

» Mantieni costantemente il contatto con il Capo Squadra. / Risorse disponbh

= Condividi informazioni utili su situazione, risorse e criticita.
= Segui le disposizioni e verifica di averle comprese.

 Criticita
INFORMA E AGGIORNA
= Comunica tempestivamente cambiamenti e imprevisti.
= Aggiorna la posizione e lo stato delle attivita.
» Condividi le informazioni con tutte le squadre coinvolte.

COLLABORA E CONDIVIDI

= Lavora in sinergia con altre squadre e enti.

« Rispetta i ruoli e valorizza le competenze di ciascuno.
» Il successo della missione & un obiettivo comune.

DOCUMENTA E TRACCIA
» Registra comunicazioni, decisioni e attivita rilevanti.
= Utilizza i moduli e gli strumenti previsti.
* Una buona tracciabilitd migliora sicurezza e responsabilita.

COMUNICARE BENE, LAVORARE MEGLIO, TORNARE TUTTI A CASA.

Una squadra che comunica & una squadra che si protegge
e protegge la comunita.

GRUPPO
VOLONTARI
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SR LAVORO DI SQUADRA E SPIRITO DI GRUPPO

La forza della Protezione Civile & nelle persone che lavorano insieme.
Rispetto, fiducia e collaboracione sono la base di ogni intervento efficace.

s o>

RISPETTA OGNI COMPAGNO ' : 1\ PROTEZIONE CIVILE
= Ogni ruolo & importante e nessuno & piu importante di un altro. j | J
* Ascolta, valorizza e rispetta le idee e le competenze di tutti.

FIDATI DELLA TUA SQUADRA

= Affidati ai tuoi compagni e alle loro competenze.
« La fiducia reciproca aumenta la sicurezza di tutti.

AIUTATI E SOSTIENITI

= Offri aiuto senza aspettare di essere richiesto.
= Sostieni i compagni, soprattutto nei momenti difficili.

UNISCI LE FORZE, MOLTIPLICA | RISULTATI

» Collaborare permette di raggiungere obiettivi comuni.
= Insieme siamo pil forti e possiamo fare la differenza.

CURA IL CLIMA DEL GRUPPO

* Promuovi un ambiente positivo e inclusivo.
* Un buon clima di squadra migliora le prestazioni e il benessere di tutti.

SIAMO UNA SQUADRA, SIAMO PROTEZIONE CIVILE INSIEME PER PROTEGGERE

* Ogni intervento & una missione comune.
* L'orgoglio di appartenere al gruppo @ la nostra motivazione.

Q00600

Quando lavoriamo insieme con rispetto e fiducia,
GRUFPG , possiamo affrontare qualsiasi sfida
FORMATOR! e e proteggere chi ha bisogno di noi.
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L'addestramento costante e lo sviluppo delle competenze
sono fondamentali per essere sempre pronti ed efficaci.

FORMAZIONE CONTINUA
» Partecipa regolarmente a corsi, esercitazioni e aggiornamenti.
= Mantieni sempre aggiornate le tue conoscenze e competenze.

ALLENATI CON COSTANZA
» L'addestramento pratico migliora prontezza ed efficacia.
= Metti in pratica cid che impari, in ogni occasione.

CONOSCI LE PROCEDURE
= Impara bene procedure, piani e protocolli operativi.
* La conoscenza ¢ la base per agire in sicurezza.

SVILUPPA COMPETENZE TRASVERSALI
= Comunicazione, leadership, problem solving e gestione dello stress
* SONO competenze preziose per ogni operatore.

VALORIZZA L'ESPERIENZA
» Ogni intervento & un'opportunita di crescita.
= Condividi le esperienze e impara dagli altri.

PUNTA SEMPRE AL MIGLIORAMENTO

» Fissa obiettivi personali e di squadra.
= Migliorarsi ogni giorno rende la Protezione Civile piu forte.

AGENZIA PER LA
SICUREZZA TERRITORIALE
E LA PROTEZIONE CIVILE
REGIONE EMILAROMAGNA

PROTEZIONE CIVILE ~ ADDESTRAMENTO

v Conoscenze
v Abilith pratiche
v Procedure

v Lavero di squadra
o Sicurezza

v Competenza

A oRO\ _L\G\\E ¥
CVLE

COMPETENTI OGGI, PRONTI SEMPRE.
L'addestramento e la professionalita

sono il nostro impegno quotidiano

per una Protezione Civile sempre pil efficace.

16
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GESTIONE DELLO STRESS E DELL’AFFATICAMENTO

Le ricerche possono essere lunghe e impegnative, fisicamente e mentalmente.
Gestire lo stress e I'affaticamento & fondamentale per mantenere lucidita,
sicurezza e capacita decisionale.

O00C0OO

GRUPPO
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RICONOSCI | SEGNALI

» Stanchezza eccessiva, irritabilita, calo di attenzione.
= Difficolta di concentrazione e tempi di reazione pil lenti.

PAUSE REGOLARI

= Effettua pause brevi ma frequenti.
= Usa le pause per idratarti, nutrirti e rilassarti.

IDRATAZIONE E ALIMENTAZIONE

= Bevi regolarmente, anche in assenza di sete.
= Assumi cibi leggeri e nutrienti, evita eccessi di zuccheri e caffeina.

RIPOSO ADEGUATO

= Dormi a sufficienza prima delle attivita.
= Se sei molto affaticato, segnala la tua condizione al Capo Squadra.

SUPPORTO TRA COMPAGNI

= Parla con i compagni se ti senti in difficolta.

= Sostenersi a vicenda aiuta a mantenere il gruppo efficiente e sicuro.

MANTIENI LA LUCIDITA

» Prenditi cura del tuo benessere psicofisico.
= Solo se stai bene, puoi prenderti cura degli altri.

AGENZIA PER LA
SICUREZZA TERRITORIALE
E LA PROTEZIONE CIVILE
REGIONE EMILAROMAGNA

PROTEZIONE CIVILE

PRENDERSI CURA DI SE PER PRENDERSI CURA DEGLI ALTRI

Un operatore stanco o stressato pud commettere errori
che mettono a rischio sé stesso e la squadra.

ASCOLTA IL TUO CORPO, RISPETTA | TUOI LIMITI.

17
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Le condizioni meteorologiche avverse e le attivita in orario notturno
aumentano i rischi e richiedono maggiore attenzione,
pianificazione e preparazione.

0000

CONTROLLA LE PREVISIONI

= Verifica sempre il bollettino meteo prima di ogni missione.
= Valuta possibili peggioramenti e i relativi impatti sul terreno.

VALUTA | RISCHI METEO
= Pioggia, vento, nebbia, neve e temporali aumentanc i pericoli.
= Possono ridurre visibilita, comunicazioni @ mobilita.

ATTENZIONE NELLE ATTIVITA NOTTURNE

= La visibilita ridotta aumenta il rischio di cadute e disorientamento.
= Usa torce frontali e fai in modo di essere sempre visibile.

ABBIGLIAMENTO ADEGUATO

» Proteggi dal freddo, dal calore e dall'umidita.
= Usa abbigliamento traspirante e a strati.

PIANIFICA E SEGUI LE PROCEDURE

= Adatta la pianificazione alle condizioni previste.

= Se le condizioni peggiorano, rivaluta la missione con il Capo Squadra.

COMUNICA SEMPRE | CAMBIAMENTI

= Segnala variazioni meteo e difficolta riscontrate.
» Aggiorna il Piano di ricerca se necessario.

AGENZIA PER LA
SICUREZZA TERRITORIALE
E LA PROTEZIONE CIVILE
REGIONE EMILAROMAGNA

LA SICUREZZA NON VA IN PAUSA CON IL BUIO O CON IL MALTEMPO.

Preparati, valuta, comunica e adatta sempre le tue azioni.

LA PREPARAZIONE E LA TUA MIGLIORE PROTEZIONE.

18
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Il terreno impervio e I'ambiente naturale possono nascondere insidie.
Valuta sempre i rischi e utilizza le tecniche corrette per muoverti in sicurezza.

VALUTA IL TERRENO

= Osserva in anticipo pendenze, ostacoli, vegetazione e punti critici.
= Adatta il percorso e la formazione alle condizioni del terreno.

RISCHIO DI CADUTE

« Fai attenzione a rocce, radici, tratti scivolosi e dislivelli.
= Mantieni sempre tre punti di appoggio e procedi con cautela.

CADUTA MASSI E FRANE

= Evita di sostare sotto pareti rocciose ¢ in zone instabili.
* In caso di pioggia intensa, aumenta la prudenza e cambia percorso.

CORSI D'ACQUA E ZONE UMIDE

» Non attraversare corsi d'acqua se il livello @ elevato.
= Verifica profondita, corrente e stabilita del fondo.

VEGETAZIONE E FAUNA

= Proteggiti da rovi, piante urticanti, insetti e animali selvatici.
= Usa repellenti se necessario e segnala eventuali criticita.

VISIBILITA RIDOTTA

= Nebbia, fumo, polvere o vegetazione fitta riducono la visibilita.
» Procedi lentamente, mantieni il contatto visivo e vocale con la squadra.

0P0GHO

LA CONSAPEVOLEZZA DEL CONTESTO E LA TUA PRIMA DIFESA.

Conosci il terreno, adatta il comportamento e non sottovalutare
mai anche i rischi apparentemente minori.

GRUPPO
VOLONTARI
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| Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) e I'equipaggiamento adeguato
sono fondamentali per la tua sicurezza e per operare con efficacia.

PROTEZIONE DEL CAPO

= Indossa sempre casco o berretto di protezione dove previsto.
» Protegge da urti, cadute di rami e ostacoli.

CALZATURE ADEGUATE

» Usa scarponi con suola antiscivolo e caviglia supportata.
= Verifica sempre lo stato di usura e l'allacciatura corretta.

PROTEZIONE DELLE MANI

= Utilizza guanti resistenti e adatti all’attivita.
= Proteggono da tagli, abrasioni e agenti esterni.

. /2 . PROTEZIONE
ABBIGLIAMENTO AD ALTA VISIBILITA _ CIVILE

« Indossa sempre indumenti ad alta visibilita certificati.
= Aumenta la visibilita e riduce il rischio di incidenti.

ATTREZZATURA PERSONALE

= Porta con te torcia, fischietto, coltello multiuso, power bank.
= Verifica sempre il corretto funzionamento prima della missione.

ZAINO E CARICHI

» Usa uno zaino ergonomico e non sovraccaricare.
= Distribuisci il peso e tieni accessori essenziali a portata di mano.

DPI E ATTREZZATURA: IL TUD ALLEATO SEMPRE

Usali sempre, usali bene, prenditene cura.

GRUPPO s . pgiy .
VOLONTARI > La tua sicurezza e quella della squadra iniziano da qui.
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PROCEDURE OPERATIVE SICURE

Seguire procedure chiare e condivise riduce i rischi, migliora I'efficacia
delle ricerche e tutela ogni operatore. Ogni azione deve essere pianificata,
comunicata e svolta in sicurezza.

BRIEFING PRE-MISSIONE

= Ascolta attentamente il briefing del Capo Squadra.

» Comprendi obiettivi, area di ricerca, rischi e procedure. PROTEZ|ONE CIVILE s B
PIANO DI RICERCA
PIANIFICAZIONE E ASSEGNAZIONE ‘;mm

* Rispetta le aree assegnate e i percorsi stabiliti.
= Conosci i punti di ritrovo, le vie di esodo e le comunicazioni previste.

COMUNICAZIONI E CHECK-IN

= Mantieni i contatti radio nei tempi stabiliti.
» Segnala sempre spostamenti, anomalie e rientri.

LAVORO DI SQUADRA

» Rimani sempre in contatto visivo o radio con il tuo team.
* Nessun operatore lavora mai da solo se non autorizzato.

TECNICHE DI RICERCA

= Applica le tecniche di ricerca concordate (linea, griglia, battuta, ecc.).
= Mantieni ritmo costante e attenzione continua.

FINE ATTIVITA E DEBRIEFING

* Rientra solo dopo autorizzazione del Capo Squadra.
= Partecipa al debriefing finale e segnala criticita o miglioramenti.

PROCEDURE CHIARE. COMUNICAZIONE CONTINUA. SICUREZZA PER TUTTI.

Le procedure esistono per proteggerci e per proteggere la persona
che cerchiamo.

GRUPPO
VOLONTARI

FORMATOR! SEGUI, COMUNICA, COLLABORA: INSIEME SIAMO PIU SICURI ED EFFICACI.

21




La sicurezza della squadra e di ogni operatore ¢ il primo obiettivo di ogni missione.
Ricorda sempre: tornare a casa e parte della missione.

| PRINCIPI CHIAVE DA RICORDARE

00060

GRUPPO
VOLONTARI
FORMATORI _

1. PREPARATI SEMPRE
Forma fisica, addestramento, DPI ed equipaggiamento adeguati
sono la tua prima difesa.

2. PIANIFICA E COMUNICA
Conosci l'area, definisci obiettivi, rischi e procedure.
Comunica costantemente con la squadra e il Capo Squadra.

3. VALUTA | RISCHI E IL CONTESTO

Terreno, meteo, orario, ambiente: nulla & scontato.
Adatta sempre il tuo comportamento alle condizioni.

4. USA | DPI E L'EQUIPAGGIAMENTO

Indossali correttamente e verifica sempre lo stato di efficienza
Sono progettati per proteggerti.

5. LAVORA IN SQUADRA
Rimani in contatto, sostieniti, segui le procedure.
La sicurezza & un impegno condiviso.

6. GESTISCI STRESS E AFFATICAMENTO

Riconosci i segnali di stanchezza, fai pause regolari,

idratati e alimentati correttamente.

8. RISPETTA | TUOI LIMITI

Chiedi aiuto se necessario. La tua sicurezza
© quoella degli altri viene prima di tutto,

9. IMPARA DAGLI ERRORI

Dopo ogni missione, debriefing e confronto
ci rendono pil sicuri e piu efficaci.

7. ATTENZIONE SEMPRE
Mantieni aita la concentrazione e la consapevolezza
situazionale durante tutta la missione.

10. LA SICUREZZA NON E MAI SCONTATA
Ogni sceita, ogni azione, ogni precauzione
fanno la differenza.

O

RICORDA: LA SICUREZZA INIZIA DA TE, PROTEGGE TE E LA TUA SQUADRA.

PREPARATI, VALUTA, COMUNICA, COLLABORA, RISPETTA | TUOI LIMITI.

LA SICUREZZA E PARTE DELLA MISSIONE.

AGENZIA PER LA
SICUREZZA TERRITORIALE
E LA PROTEZIONE CIVILE
REGIONE EMILAROMAGNA

LA TUA SICUREZZA, IL NOSTRO IMPEGNO COMUNE
Ogni ricerca ha un obiettivo: trovare.
Ogni operatore ha un valore: proteggere e proteggersi.

INSIEME POSSIAMO FARE LA DIFFERENZA.
INSIEME TORNIAMO A CASA.

22



”
(=)

K3 AGENZIA PER LA

5l  SICUREZZA TERRITORIALE
E LA PROTEZIONE CIVILE
&/  REGIONE EMILAROMAGNA

ER&gioneEmilia—anagna

“La cultura della sicurezza e parte
iIntegrante della missione della
Protezione Civile: solo operando con
consapevolezza e possibile offrire
un aiuto tempestivo ed efficace.”

Grazie per
I'attenzione!

B FORMATORE
SICUREZZA
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